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									Schodzenie skóry wokół paznokci: przyczyny i sposoby na zniwelowanie problemu

									
					Schodzenie skóry wokół paznokci to powszechny problem, który może dotyczyć każdego z nas.				
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									Czas na podłodze: nowy relaksacyjny trend na TikToku

									
					Poza oczywistymi korzyściami związanymi z relaksem i odprężeniem, czas na podłodze może również sprzyjać lepszemu połączeniu z własnym ciałem.				
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									Prep & prime: rewolucyjny TikTokowy trik na niewidoczne pory

									
					Użytkownicy TikToka odkryli i rozpropagowali metodę, która obiecuje niemal całkowite zniwelowanie widoczności porów. 				
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									Dad bob: fryzura, która zawładnie latem

									
					Ale co dokładnie kryje się pod tym nieco zabawnym nazewnictwem i dlaczego dad bob stał się must-have tego lata?				
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									Egzema: współczesne podejście do zarządzania problemem skórnym

									
					Egzema, znana również jako atopowe zapalenie skóry, jest powszechną dolegliwością skórną, która dotyka miliony ludzi na całym świecie				
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									Zapomnij o adidas Samba. Teraz zapanowała obsesja na inny model butów

									
					Trend lansują już zagraniczne gwiazdy.
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									Wypryski na plecach. O czym świadczą i jak się ich pozbyć?

									
					Chociaż mniej widoczny niż trądzik na twarzy, może być równie uporczywy i wpływać na samopoczucie oraz komfort życia.
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									Klucz do perfekcyjnego makijażu: dlaczego pielęgnacja skóry jest tak ważna

									
					Makijaż stał się nieodzownym elementem codziennej rutyny wielu osób, a pielęgnacja skóry przed jego nałożeniem zyskuje na znaczeniu.				
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									Włókniaki: wszystko, co musisz wiedzieć

									
					Włókniaki są często występującymi łagodnymi zmianami, które zazwyczaj nie stanowią poważnego zagrożenia dla zdrowia.				
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									Nowość od NUXE: nawilżający samoopalacz w piance

									
					Nawilżające samoopalacze w piance to przełom w dziedzinie samoopalania, łączący skuteczność i łatwość aplikacji z dodatkowymi korzyściami dla skóry.				
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									Ile ma wzrostu i ile waży Zendaya?

									
					Oto wszystkie wymiary gwiazdy!
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									Nowości H&M: Piękne buty do wiosennych stylizacji

									
					Idealne do eleganckich spodni i sukienek!
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